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הרב אשר כורסיה
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 טוב להודות להשם ולזמר לשמך עליון.
 השם עמכם,

פעם בשנה עם ישראל זוכה לסמינריון של שמונה ימים להתאמן בהכרת הטוב, באמירת 
 תודה והלל ולהיות הולך ומוסיף אורות.

שמונה ימים אנו מזכירים לעצמנו את הניסים והנפלאות שעשה השם לאבותינו בימים 
 ההם. ומתוך כך לראות ולהודות גם על הניסים שבזמן הזה.

מטרת הסמינריון של ימי החנוכה היא להאיר את עינינו לראות ולהודות "על ניסיך שבכל 
יום עמנו ועל נפלאותיך וטובותיך שבכל עת, ערב ובוקר וצהריים... הטוב כי לא כלו 

 רחמיך והמרחם כי לא תמו חסדך, כי מעולם קויונו לך... הטוב שמך ולך נאה להודות...".
 רק למי שיש עין טובה ולב טוב יש את היכולת להודות.

דוד המלך, מצאצאיו של יהודה, שנקרא שמו כהבעת תודה "הפעם אודה את השם", 
 מלמדנו נוסחה לחיים טובים: " מי האיש החפץ חיים? אוהב ימים?

 לראות טוב!
 עין טובה מעניקה לנו חיים טובים ומאושרים.

 לראות את הטוב האלוקי.
 לראות את הטוב בבני האדם שנבראו בצלם אלוקים.

 וגם לראות את הטוב הגנוז בתוכנו.
 בתוך כל אדם יש נר השם, נשמת אדם. חלק אלוה ממעל...

רבי נחמן מברסלב אומר שיש להתבונן בנקודות הטובות שבכל אדם וגם בנקודות 
 הטובות שבתוכנו וכך אנו מתעצמים ונעשים טובים יותר.

 כך אנו פועלים באולפנת אורות.
 "אין על הבנות והמורות של אולפנת אורות".

 כל אחת היא אור גדול, וכולנו אורות.
 נישא תפילה שנזכה להאיר את העולם באורה של תורה ובנרות של מצוות.

 שנזכה כולנו במהרה לראות אור חדש על ציון.
 לראות את המנורה מאירה מבית המקדש שיבנה במהרה בימינו. 

 מה שהצליחו החשמונאים לעשות לפני 2500 שנה, להדליק את המנורה.
 יאר השם פניו אלינו

 ונראה ברכה בכל מעשי ידינו.
אני מבקש להודות למיכל צברי המחנכת הדגולה, על הפקת העיתון המרהיב.

לכל צוות האולפנא המקצועי והמסור, לתלמידות המקסימות, להורים השותפים, 
 לעירית מודיעין ולמרכז יב"ע, למפקחינו במשרד החינוך, ולמלך מלכי המלכים הקב"ה.

                                                                            חג אורים שמח,
                                                      הרב אשר כורסיה
                                                       ראש האולפנה
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בני
רשת של חינוךעקיבא

מרכז ישיבות ואולפנות

חפשו אותנו בפייסבוק

סיגל נחום
מנהלת התיכון

"צריך שכל איש ידע ויבין, שבתוך תוכו דולק נר, ואין נרו שלו כנר חברו, ואין איש שאין 
לו נר. וצריך שכל איש ידע ויבין, שעליו לעמול ולגלות את אור הנר ברבים, ולהדליקו 

)הרב קוק( לאבוקה גדולה ולהאיר את העולם כולו"  

מלאכת החינוך הינה מלאכה 'מדליקה', בה נדרש המחנך לזהות את הנר המיוחד 
הפועם בכל אחת מתלמידיו, לפעול להעצמת הנקודות הפנימיות שיש בהם כדי 

להביא אור גדול. 
במסגרת האולפנה קיים מגוון רחב של תוכניות, מסלולים ופעילויות המאפשרות 
ללומדות היקרות להביא לידי ביטוי את האור המיוחד הקיים בהן. כמו גם יוזמות 

מבורכות כגון מפעלי חסד, תוכניות לימודיות מגוונות וכיוצ'ב.
הקשר המיוחד והאישי, המהווה את המהות באולפנה, מעודד העצמה אישית של כל 

אחת כלפי עצמה וכלפי הסובבים אותה. 
ערב חג החנוכה התשפ'ב נדגיש לעצמנו את האור הפועם בנו ושיהא כנרות החנוכה – 

הולך ומוסיף, הולך ומתעצם ומאיר אור גדול על העולם.

חנוכה שמח לכן, למשפחותיכן ולכל בית ישראל.

ברוריה מימון
סגנית ומנהלת חט״ב

בשמחה רבה חזרנו אל השיגרה הברוכה ופתחנו את השנה 
 עם מערכת לימודים מסודרת בה משולבת פעילות חינוכית וחברתית ענפה.

 השנה שילבנו בכיתות ז'-ח' שעתיים קמפוס-
 בכל רבעון במהלך השנה כל תלמידה בוחרת שני קורסים מתוך מגוון רחב של נושאים:

יישומי מחשב, מחול, אומנות, מסילות אל הלב, מחשבה יוצרת, הרכבים מוזיקלים, נפש 
 בריאה בגוף בריא, עולמם הקסום של חז"ל,  לחיות תהילים, העצמה, שפת התיכנות ותנ"ך.
התלמידות נהנות מהבחירה ומהמפגשים כפי שנאמר " אין אדם לומד אלא במקום שליבו 

 חפץ".
התוכנית אורות פנימה- לכיתות ט', י' היא תוכנית העצמה דתית ואמונית הכוללת מפגשים 

 שבועיים של לימוד, שיח וקשר אישי)שיחות אישיות(.
בימים אלו אנו שוקדים על פתיחת מרכז למידה שיתן מענה לתלמידות הזקוקות 

 להשלמת פערים.
 ידועה המחלוקת בין בית שמאי לבית הלל על אופן ההדלקה בחנוכה.

 בית שמאי- "פוחת והולך" ובית הלל - "מוסיף והולך".
 אנו באולפנה כשיטת בית הלל מדגישים את הוספת האור.

יהי רצון שנזכה למצוא את האור בכל אחת ולהוסיף אור.
חג אורים שמח, ברוריה מימון

 כִּמְעַט מְצֻיָּן / אהרן בס
 כִּמְעַט מְצֻיָּן

 יָצָא לִי הָאֹכֶל
 כִּמְעַט וְסִיָּמְתִּי

 כְּבִיסָה 
 כִּמְעַט מֻשְׁלָם

 הָיָה הַחִיּוּךְ
 בַּבַּיִת לִפְנֵי

הַכְּנִיסָה

 כִּמְעַט מַמָּשׁ
 וְהִסְפַּקְתִּי

 אֶת כָּל הַכָּתוּב 
 בָּרְשִׁימָה

 כִּמְעַט וְיָכוֹלְתִּי
 לִהְיוֹת זוֹ 

 שֶׁתָּמִיד הִיא
מַרְשִׁימָה

 כִּמְעַט וְהָעוֹר
 הוּא חָלַק לִי
 כִּמְעַט וְאֵין 

 פִּצְעוֹנִים
 כִּמְעַט בַּחִינּוּךְ

 הַיְּלָדִים הִצְלַחְתִּי
 מִבְּלִי לְהַרְגִּישׁ

חוֹסֶר אוֹנִים

 כִּמְעַט וְאִישִּׁי
 מְרוּצֶּה הוּא

 בְּלִי קִיטּוּרִים
 עַצְבְּנִים

 כִּמְעַט וְסִימַּנְתִּי
 עוֹד וִי

 וַאֲנִי עַל גַּבֵּי
 עֲנָנִים

 כִּמְעַט וְכִמְעַט
 וְכִמְעַט וְעוֹד

 קְצָת
 מָתַי זֶה,

 מָתַי זֶה תָּבִינִי

 אַתְּ אַדִּירָה
 מַמָּשׁ כְּמוֹ

שֶׁאַתּ

 יקרה!!!
 האור שלך פנימי, מושלם ולא תלוי בשום דבר. הוא אור אלוקי.

 ביחד, נר ועוד נר, כמו חנוכיה, ניצור את השלם.
 נביט על הנרות ונזכיר את זה לעצמנו.

העולם צריך את האור שלך - אותך, בדיוק כמות שאת!

 חנוכה שמח!

 אוהבות היועצות:

הדס אהרוני, לימור ברקוביץ, מיכל גילמור, וגלית גפן

הדס אהרוני, לימור ברקוביץ', מיכל גילמור וגלית גפן - יועצות



ח׳
          בנות שכבת ח' בהתרגשות יצאו לגיחה בנאות קדומים.

          נושא הגיחה: "עזרה לזולת", כל כתה בחרה נושא 
הקשור בעיניה לעזרה לזולת והתמקדה בו. הבנות התארגנו 

לגיחה באופן כיתתי, בשיתוף פעולה ובכיף.
לפני הגיחה, יצאנו לשטח ליום מחנאות , למדנו סוגי קשירות, 

הקמנו יחד אוהלים,
התחלקנו לקבוצות ולוועדות שונות.

תודה לנתנאל וליונתן על ארגון ותכנון הגיחה, תודה למנהלות 
למשציות ולמחנכות. היתה לנו חוויה. 

            בשבוע האחרון יצאה שכבת ז' לטיול שנתי בצפון. 
           הבנות יצאו מתלהבות ונרגשות לקראת הטיול 

 הראשון שלהן הכולל לינה מחוץ לבית. 
על מנת לאפשר לבנות להתגבש, להכיר טוב יותר אחת את 

השניה, להינות מהטבע ולהתחבר לארצנו היפה, הבנות טיילו 
במסלולים ללא פלאפונים. האוירה שנוצרה בטיול היתה 

 משוחררת, נינוחה ורגועה. 
היום הראשון נפתח בתצפית בהר ברקן שבהרי הגלבוע 

 ובהמשך הבנות נהנו במסלול מים בעמק המעיינות. 
בביה"סש אלון תבור אכלנו ארוחת ערב בשרית, פעילות 

הערב היתה קריוקי בהנחיית ועדת השכבה יחד עם בנות 
 השירות- המדריכות רויה ורוית. 

אנו גאות בשכבת ז על האחריות העצמית שלהן בעת 
ההשכמה בבוקר. בזכות העמידה שלהן בזמנים, הן פתחו 

 ראשונות את המסלול המאתגר בהר הארבל.
לאורך כל הטיול ניתן היה מאוד מרגש לראות את הדאגה 

 והעזרה ההדדית של הבנות אחת לשניה. 
הטיול, בתחילת דרכן של הבנות בחטיבת הביניים, עזר להן 

 להתגבש ולהכיר אחת את השניה ממקום שמח וטוב.
זכינו לסיים את הטיול בתפילת מנחה במתחם קברו של ר' 
מאיר בעל הנס ונסיים בתפילה שהבנות תמשכנה לפרוח 

 ולהתקדם מתוך בריאות איתנה ועין טובה, בע"ה.

 אוהבות
מחנכות שכבת ז'

ז׳

       בשכבת ט׳ השכבה הבוגרת של החטיבה , שנת הלימודים נפתחה עם הפנים קדימה לעבר 
     הבגרויות שממתינות באופק בשילוב פעילויות חברתיות ששמחנו כל כך לחזור אליהן. שיעורי חינוך 

שמועברים עי׳ המחנכות מידי שבוע בשבוע, סיורים בטבע המונחים עי׳ מורי של״ח, מדריכות אורות פנימה 
 שעובדות עם קבוצות קטנות בכיתות ונוגעות בנושאים של אמונה בחיי היומיום . 

כמעט מדי יום חמישי מתקיימת התכנסות שכבתית המלווה בדברי תורה, סיפורים חסידיים ושירים לקראת 
שבת עם הרב אשר כורסיה, ראש האולפנא, הרב אריאל רב השכבה והמחנכות. במעמד זה מוכרזת מצטיינת 
שבועית מכל כיתה ובנות יום ההולדת של אותו החודש מתברכות עם משהו קטן ומתוק. בחלק מההתכנסויות 

שמענו סיפורים אישיים מעוררי השראה של אבא של שחר זילברמן כתורם כליה ושל סבתא של אלה שחר 
 על התמודדות במשפחה עם תסמונת דאון .

בנות ט׳ מעורבות ופעילות בחיי האולפנא , הובילו את טקס רחל אימנו ויצחק רבין והעלו טקס מרשים ומרגש. 
 אור המדריכה שלנו ביחד עם ועדת השכבה הפעילה נפגשות מדי שבוע ומובילות פעילויות שכבתיות .

באופק הקרוב מתוכננות פעילויות של חסד , חברותות עם שכבות צעירות והתנדבויות של כל כיתה שועדת 
 השכבה מארגנת. 

לקראת חנוכה חג האור, נצא לסמינריון מעצים ומושקע של שלושה ימים , חמישי שישי ושבת. בסמינריון 
״האור שבי", ניפגש עם סיפורי גבורה אישיים מלאי אור של ד״ר אדווה ביטון ושל יניב קנדל .  נעלה לקסטל  

לפעילות והדרכה בה נשמע על מורשת הקרב של גיבורי ישראל מלאי ההוד שבזכותם נפרצה הדרך 
לירושלים שהובילה לשחרור העיר, וביחידות ההדרכה בסמינריון נעסוק בגילוי העוצמות,  בראיית האור 

והתבוננות בנקודות  הטובות שבי . בסמינריון המושקע והמיוחד מצפות לנו גם סדנאות יצירת מגנטים 
 פירחוניים ומסיבת חנוכה שכבתית ומפתיעה .

ואם מדברים על הפתעות... הופתענו ושמחנו לגלות השבוע את המבואה של השכבה מתחדשת עם ספסלים 
צבעוניים וספריית קוביות לרווחת בנות השכבה.  אנו , המחנכות והבנות מודות להנהלת האולפנא ולרכזת 

החברתית על כל הטוב שמרעיפים עלינו כאן באולפנא.  ומאחלים חנוכה שמח מלא באור!

ט׳

        ב"ה זכינו בחודש כסלו להאיר אורות בלב משפחות וילדים רבים.  בנות השכבה התחלקו למספר מקומות התנדבות לפי בחירתן:
        1. "שלווה" ירושלים- הבנות ערכו הפנינג לילדים עם צרכים מיוחדים. הבנות התמסרו להכנת התחנות, וזו גם ההזדמנות להודות 

למספר מקומות שתרמו לנו לטובת התנדבות זו- המאפיות: אודטה, חלום יעקב, מאפה נאמן, שופרא וחנות "מתוקים" במרלז. הילדים והצוות 
התרשמו מאד מההפנינג ומהאווירה השמחה שהבנות יצרו. הבנות סיימו את ההתנדבות בתחושה שההתנדבות גרמה להן לחשיבה רבה. אחת 

הבנות כתבה בסיום ההתנדבות: "ההתנדבות גרמה לי לראות שגם אם יש קשיים תמיד חשוב להיות בשמחה. ראיתי את הילדים עם הצרכים 
המיוחדים שומרים על חיוך תמיד ורוקדים. אז אם הם ככה שמחים, בטח שגם אני צריכה להיות שמחה תמיד!"

2. "לתת" בית שמש- ארגון המספק סלי מזון למשפחות מעוטות יכולת. הבנות ארזו 144 ארגזים של מצרכי מזון בסיסיים שיועברו למשפחות. 
אין על האורזות של אולפנת אורות!

3. "אלווין" ירושלים- ארגון הדואג לדיור לבוגרים בעלי צרכים מיוחדים. הבנות הכינו תחנות פעילות ויצירה, קישוטים, מוזיקה ואווירה ששימחו 
את הדיירים והעניקו להם הרגשת חג. כתבה אחת הבנות: "היה מיוחד כל כך! כל אחת מאיתנו אדירה עם כוחות עצומים!! באמת ראו שזה 

עשה להם טוב על הלב וזה הכי מספק בעולם. שמחתי ממש לקחת חלק בדבר המדהים הזה ובע"ה שנזכה בדברים כאלו כל השנה"
4. אריזת שקיות ממתקים לילדים עם צרכים מיוחדים במודיעין. הבנות אספו במשך השבוע מבנות האולפנה ובמספר סופרים ממתקים עבור 

ילדים אלה וארזו מקסים. השקיות יועברו לילדים בהמשך .
נזכה להמשיך ולהאיר אורות בעיר ומחוצה לה לאורך כל השנה בעז"ה!

י׳

השביעית פתחה את השנה ביציאה לאמירת סליחות בכותל, 
 הערב היה מרגש ומרומם.

אחרי החגים חזרנו לעבודה אינטנסיבית וארגון שבוע ירושלים, הבנות התחלקו לועדות 
שונות והרימו שבוע מדהים. במהלך השבוע הבנות השתתפו בשיחה מרתקת עם יעל 

בן דוב, לוחמת לח''י, שמעו את סיפורה של תהילה  ז'ל בתו של הרב מוטי, ואת סיפורם 
של תהילה כהן ועדי שגיא על נתינה ללא תנאי ונהנו בשיחה עם הרב ספרוני רב 

 השכבה.
הבנות יחד עם מירית קקון הרכזת החברתית, ארגנו שבוע מלא בפעילויות- ערב 

קריוקי, ניווט בשוק מחנה יהודה, סדנת odt עם בלונים בהנחיית ליצן רפואי, סיור על 
חומות ירושלים ותפילה בכותל. בכל יום הבנות התפנקו בארוחה נוספת ומפנקת )מרק 

 חם, פלאפל ופיצה(..
במהלך כל השבוע הבנות התנדבו במקומות שונים בירושלים וקיבלנו עליהן פידבקים 

 מעולים!! 
 הבנות חזרו מהשבוע הזה עמוסות חוויות ותובנות ועם לב רחב! 

בנות השכבה יצאו לכנס  בבנייני האומה בו נחשפו למגוון אפשרויות של התנדבות 
בשירות הלאומי ושמעו שיחות מרתקות מחני ליפשיץ ויעל שבח. ולקינוח, נהנו 

 בהופעה מוזיקלית של  נתן גושן.
עוד צפויה לנו שנה עמוסה בתכנים, אנו תקוה שבעז''ה נעשה ונצליח!

י״א

השמינית היא שנה מיוחדת וכיפית. יש בה גם מימד של תחושת סיום, השכבה המובילה 
והבוגרת באולפנה, ויחד עם זאת זוהי שנה של קבלת החלטות משמעותיות ויציאה לחיים.

השנה נפתחה בקבלת פנים שמחה ומושקעת של כל בנות האולפנה ע"י השמיניסטיות 
המקסימות. בעשרת ימי תשובה זכינו לנסוע לסיור סליחות ברובע היהודי, והשתתפנו במעמד 

הסליחות המרכזי בכותל המערבי. היה מרשים ומשמעותי.
השנה השמינית מתנדבת במפעל "חסדי אנוש" במבוא חורון. המפעל מהווה מקור תעסוקה 
למבוגרים פגועי נפש. העבודה של הבנות עוזרת להם מאוד, והיא חסד גדול עבור האנשים 

הללו. הבנות שכבר זכו להתנדב, מאוד נהנו ומחכות לחזור לשם שוב.
בפעם הראשונה התקיים באולפנה יריד מדרשות, שאליו הוזמנו נציגים ממדרשות שונות 

ומגוונות לפי בקשת הבנות. הבנות שמעו את הנציגים השונים ועברו ביניהם. היריד סייע לבנות 
רבות ונתן להן כיוון להמשך.

התכנית השנתית של שיעורי מדרשה באה לתת מענה לדילמות ולאתגרים איתם הבנות 
מתמודדות השנה. עסקנו בשיעורים בתהליך נכון ומושכל של קבלת החלטות, הכנה לריאיון, 

התמודדות עם קבלת תשובה שלילית ועוד.
בשיעורי חלמי"ש מועברות סדנאות בנושאים שונים, כגון: כוחה של משפחה, בחירת בן זוג, 

מהי אהבה?, נורות אדומות – זיהוי זוגיות אלימה ועוד.
במקביל לשיעורים ולסדנאות בכיתה, מתקיימות פעילויות שיא ושיחות בנושאים השונים.  

זכינו לשמוע את אוריה מבורך, מחברת הספר "מה את מבקשת", בנושא המשפחה בתרבות 
המערב ובתרבות היהודית. שמענו את אמיר אוחנה בשיחה בנושא קבלת החלטות. 

הדס אהרוני, יועצת השכבה, שוחחה עם הבנות על התהליך והשלבים השונים לקראת 
השירות הלאומי.

בסיומו של שליש אנו עם הפנים קדימה לפעילויות משמעותיות נוספות, למסע שהבנות 
מארגנות ואחראיות עליו, ולגולת הכותרת: ההכתרה.

י״ב



רכזות חברתיות

הדר גוטדינר 
חטיבת ביניים

מירית קקון
תיכון

ושוב אנו נפגשים בסיומו של רבעון לסיכום הפעילות 
החינוכית חברתית... שנת הלימודים נפתחה כמיטב 

המסורת על ידי בנות השמינית באירוע מרשים וחגיגי 
הרומז מעט על הצפוי לנו משנתון מוצלח זה.. אנו 

מאחלים להן שנה מוצלחת של עשייה מבורכת.

אלול - תשרי

שכבות ט'-יב' - הכנה משמעותית לראש השנה עם שליחת 
חב"ד בקטמנדו חני ליפשיץ. 

שכבה יב'- ערב התעוררות 
בירושלים וסליחות בכותל. 

שכבות י'-יא'- "ואפילו בהסתרה" מופע מרגש של אליעזר 
רוזנפלד.

חטיבה - הופעה מוזיקלית חינוכית של עופר חתוכה לקראת ראש השנה. 
שכבה יב'- מהאיסלם ליהדות. שיחה עם ירון אברהם. 

שכבה ז- ערב התעוררות באולפנה שכלל פעילות גיבוש, שחקן, מוזיקה וחשיבה על 
מטרות לקראת השנה החדשה

שכבה ז- מסע אל עצמי שהכינו המדריכות המהממות בהנחיית מדריכת השכבה 
רוויה! כל כיתה נכנסה בנפרד לחדר מיוחד ומעוצב וכתבה לעצמה לתוך מעטפה 

מחשבות לקראת השנה החדשה.
שכבה יא'- מסע אל עצמי, בהפעלת צוות המחנכות, פעילות של מציאות מדומה. 

שכבה יא'- ערב התעוררות בירושלים וסליחות בכותל. 
שכבות ז'-יב'- סליחות מוזיקליות בהפעלת השמינית 

ועוד...

שכבות ז-ח נהנו מהצגה מצחיקה ומדהימה של תאטרון "התנערי" 
שהציגה סיטואציות שלנו מתוך התפילה.

שכבה ח'- ערב התעוררות מיוחד באמפי יצחק רבין שהפעיל 
מרכז "שלבים", הבנות נהנו מפיצה חכמה והכנה מיוחדת 

ליו"כ.

שכבה ט'- סיור סליחות במשכנות שאננים וכמובן- תפילה 
בכותל בעשרת ימי תשובה!

שכבה י'- זכינו לצאת לשבת מרוממת ומשמעותית 
באכסניית רמות שפירא ובצאת השבת תפילה ואמירת 

סליחות בכותל!! 

שכבות ז'-יב'- יום פטירת רחל אמנו ויום רצח רבין- טקס חשון
מרשים בהובלת שכבה ט'

שכבה י'- טיול שנתי לשומרון 

שכבה י'- יום שיא הכנה לשנת מעורבות חברתית. סדנאות כלים 
מעשיים של הצוות, סרט "אח שלי גיבור" ושיחה עם המפיק. 

שכבה יא'- שבוע ירושלים. שבוע עשייה חברתית למען נזקקים, 
בעלי מוגבלויות, קשישים , בתי חולים ועוד בשילוב פעילות 

חברתית מגוונת. 

שכבות ז-ט נהנו מפעילות של בנות העדה האתיופית שבאו 
לספר להן על חג הסיגד ומנהגי היום- כולל קפה טעים טעים!

שכבה יא-יב'- יריד חשיפה לשנת שירות לאומי משמעותי. עם 
הופעה מלאה של נתן גושן.

שכבה ח- יצאו לגיחה שהובילו המשצ"יות משכבה 
ט ומעלה וכל הגיחה הרימו השכבה לבד!!!

החודש נפתח בהלל מוזיקלי והרקדה חגיגיתועוד...
בהשתתפות הזמר והיוצר אלישע ברינבוים 

שכבה יב'- על תהליך קבלת החלטות.. 
שיחה עם אמיר אוחנה, ארגון מפלים. 



כסלו

שכבות ז'-יב'- "יד אחים לכם שלוחה".. פתיחת שבוע 
ארגון "מפקד ומופע דגלנות מורות" 

שכבה יב'- ערב הכוונה לשנת שירות לאומי. 

שכבה ז- יצאו לטיול שנתי בגלבוע 
היה מדהים ומגבש!!! טיול ראשון!

שכבה י'- יום התנדבות שכבתי. מסיבות חנוכה 
בביה"ח שלווה, אלווין ירושלים ועזרה לארגון לתת. 

שכבה ט'- יצאו לחמשו"ש בנושא "לראות את האור שבי" שכלל סיור בקסטל, מסיבת אורות ודיג'י, יחידות עם מדריכים ועוד ועוד…

שכבה ז- ערב אמהות ובנות , היה ערב מרגש ומקרב, האמהות והבנות צפו בהצגה "אין לי אמא אחרת" , הכינו תכשיט , שיחקו יחד 

וכמובן לסיום- קיבלו תמונה משותפת

שכבה יא'- מסיבת חנוכה שכבתית, שיחה פעילות וסופגניות. 

שכבה י'- יום שיא הכנה לחג חנוכה ומסיבות כיתתיות. 

ז-ט - מצטיינות רבעון!!!

ועוד...

שכבה ח- שמעו שיחה מפי עופר, אדם לקוי 
ראייה שמספר על ההתמודדות שלו בחיים. 

משם הבנות החליטו לצאת ליום תרומה 
לעמותת עלם ובית לעיוור.

שכבה יב'- שבוע ירושלים. שבוע עשייה 
חברתית למען נזקקים, בעלי מוגבלויות, 

קשישים , בתי חולים ועוד בשילוב פעילות 
חברתית מגוונת. 

תכנית אלפא ואידאה באולפנת 
אורות מודיעין-

צבאולפנה פועלת שנים רבות תכנית אלפא ואידאה. במסגרת הת
כנית תלמידות  האולפנה מבצעות עבודת מחקר בדומה לעבודת 
מסטר באוניברסיטאות השונות. כל תלמידה מלווה בחוקר. עבודת 
נעשה  בו  בתחום  לבגרות  לימוד  יחידות  כחמש  נחשבת  המחקר 

המחקר.

מחקר  עבודת  שעושות  בנות  לנו  יש  שהשנה  לבשר  שמחה 
באוניברסיטה העברית וגם באוניברסיטת אריאל.

מאחלים הצלחה לבנות אלפא ואידאה  - רתם גולדשמידט, אור 
־דוידוביץ', יסמין חדד, תמר שכטמן, מעין טל, יעל טובי, אושר יונ

סי, עדי טולדנו, טליה שאנן ועליזה שניאור!

את  עברה  בביולוגיה  שלה  הגמר  שעבודת  יונסי  לאושר  וברכות 
צהשלב הראשון בתחרות הארצית מדענים ומפתחים צעירים ואיחו

לים להמשך בשלבים הבאים.

עוד על תכנית אלפא  קראו כאן
/https://www.madaney.net/site/programs/alpha

על תכנית אידאה -
/https://www.madaney.net/site/programs/idea

או חפשו תכנית אלפא/אידאה  מדעני העתיד באינטרנט. 
שימו לב- ההרשמה לתכנית לבנות כיתה ט נפתחה. ניתן להירשם 

מעכשיו כאן.
מי שרוצה להתייעץ שתפנה לחגית קליין, רכזת התכנית באולפנה, 

hagitklein1747@gmail.com - למייל

עבודה יצירתית בספרות אנגלית בכתה י'
ספרות אנגלית נלמדת לקראת הבגרות באנגלית ומהווה כמעט 30% מציון הבגרות.

לאחרונה למדנו שיר של המשוררת ג'ורג' אליוט מהמאה ה 19-. 
לפי השיר, LOST COUNT THAT DAY ,   הימים שלנו הם בעלי ערך רק אם 
עשינו בהם מעשים טובים למען אנשים אחרים. יום שבו עשינו  מעשה חסד למען 
יום  הוא  יום שבו חשבנו רק על עצמנו  יום בעל ערך. לעומתו,  הוא  מישהו אחר 

מבוזבז.
לסיכום העבודה נדרשו התלמידות לכתוב משימה יצירתית כדי לבדוק את הבנתן 

את השיר.
אחת המשימות הייתה לצרף תמונות מעיתונים  ולהסביר איך התמונות משקפות 
את המסר של השיר. התלמידות נהנו מהמטלה הלא שגרתית והתוצרים מעניינים 

וצבעוניים.
נקווה שהמסר של השיר ייתן לכולנו השראה.

 חידוש היסטורי- תוכנית באר באולפנה!

בשנה שעברה  הרצנו באולפנה תוכנית חדשה דו שנתית בתע״י בשם ״ 
תוכנית באר״.  כיתה י2 )היום יא2( נבחרה להיות הכיתה הראשונה באולפנה 

שתיגש לבגרות בתע״י בקיץ תשע״ב, לא בדרך הרגילה אלא דרך תוכנית 
.il מקווננת מובנת באתר קמפוס 

 השנה הצטרפו 2 כיתות נוספות בשכבה י. י-1 ו- י3. 
החומר מחולק לארבע יחידות שבסוף כל יחידה יש מבחן. הלמידה היא 

למידה עצמאית של התלמידות בליווי של המורה המקצועי. הן עונות על 
 המשימות וצוברות נקודות לבגרות מהמשימה הראשונה שלהן. 

מכאן מקור השם של התוכנית ״באר״. כל אחת דולה פרטים, מעמיקה בהם 
 וחושפת את הנסתר מבאר המקורות. 

 הלמידה נעשתה באוירה נעימה פתוחה ושמחה. 
 הבנות זכו להיחשף לתכנים חדשים ומגוונים ובדרכים שונות ויצירתיות. 

בתור המורה שמלווה שתי כיתות לצד אורית ספרוני המלווה את הכיתה ה-3 
זכיתי להכיר בנות רציניות שלמדו לקחת אחראיות ועמדו במטלות בצורה 

 יפה עם השגים מרשימים עד כה. 
 התוכנית מאפשרת לנו לתת לכל אחת יחס אישי. 

הלמידה הייתה הרבה פעמים למידת עמיתים ויפה לראות איך הבנות לומדות 
 איך לעבוד לבד ובצוות. למידה המתאימה למאה ה-21. 

 יישר כוח ובהצלחה רבה לכולנו. 
אורלי סלמן רכזת היסטוריה.

צוות תקשורתשפ"ב 
וכל תלמידות מגמת תקשורת

מברכות את בוגרות המגמה:
מעין מנור, מאל ניות, נעה טולדנו ונעמה כהן

שסרט הגמר שלהן- "אחים"- עלה לגמר של תחרות הסרטים בחמ"ד
בכל שנה נשלחים לתחרות זו עשרות סרטים ממגמות התקשורת

בחמ"ד מרחבי הארץ, ורק 14 סרטים מעפילים לגמר.
התחרות תתקיים בסינמטק ירושלים במסגרת כנס יצירה צעירה 

וכולנו מאחלות להן בהצלחה!!!
הסרט "אחים" מתרחש בגוש קטיף בימים שלפני פינוי הגוש. קומונרית 
שמובילה את המאבק של החניכים בסניף כנגד הפינוי מגלה כי אחיה 

הגדול הוא חלק מהצוות שאמור לפנות אותה ואתה החניכים שלה 
מהיישוב שלהם.

גאות בכן על כך שגם בשנה לא פשוטה, עם סגרים, בידודים ולמידה 
מרחוק הצלחתן להרים סרט מורכב, ערכי ומושקע! 

תוכנית 'טל אורות'
מסלול המראה לתואר ראשון במדעי המחשב 

בשיתוף המרכז האקדמי לב בירושלים

מהות התוכנית -סיום לימודי תואר ראשון במדעי המחשב עד כיתה יג'.
ט'-י'-יא – סיום שנה א' במדעי המחשב

יב' – שנה ב'
יג' )דחיית שירות( – שנה ג'

זו  תוכנית  לתוכנית.  המתאימות  התלמידות  מאותרות  ח'  כיתה  בסוף 
מאפשרת העצמה אישית ואתגר לימודי למתאימות, תוך השלמת תואר 
ראשון במוסד אקמי נחשב ומוערך מאוד. השנה נפתח ב'ה מחזור ב' של 
התוכנית. בכיתות ט'-י' הלימודים נעשים באולפנה, מרצים מטעם מכון 
לב מגיעים לכאן. בכיתות יא' ואילך מתקיימים הלימודים בקמפוס טל, 

תוך התאמה של המערכת באולפנה.
sigaln@orotmodiin.co.il לפרטים ניתן לפנות לסיגל

https://www.madaney.net/site/programs/alpha/
https://www.madaney.net/site/programs/alpha/
https://www.madaney.net/site/programs/idea/
https://www.madaney.net/site/programs/idea/


 אורייתא - המסלול התורני
מסלול אורייתא פתוח לכל מי שמעוניינת להתחזק ולעלות בקודש.

במסלול יש אוירה מיוחדת: הרגשה  של ביחד, של קדושה, של רצון לחיות מתוך 
אמונה, מתוך חיבור עמוק להלכה ולתורה.

5 שנים( עם קבוצה קטנה של כ30 משפחות שרצו לצצ  התחלנו את המסלול )לפני
לול איתנו פנימה אל הקודש ברוך ה היום יש לנו כ-240 משפחות במסלול בכיתות 

ז'-י'א.
הפעילויות המיוחדות במסלול:

צמלווה מלכה: אחת לחודשיים אנחנו נפגשים במוצאי שבת קודש לערב שכולו תפי
לה, שירים ניגונים, והרקדות עד השעות הקטנות של הלילה.

בימי חמישי ושני יש לנו "שעת מדרשה" זו שעה שהבנות יכולות לשאול כל שאלה 
שמטרידה אותם ורב השכבה עונה לשותי"ם)שאלות ותשובות(של הבנות.

טיול התנדבות : " עולם חסד יבנה "- התנדבות ביד אליעזר וביקור בקבר רחל.
שבת אולפנה של המסלול: פעם בשנה אנחנו יוצאים לשבת מיוחדת במינה )זאת 
בנוסף לשבתות האולפנה( שבת שנקראת "עולים קומה באמונה" - בשבת הזו אנו 

מנסים ללמוד, להעמיק, לחוות יחד את האור של השבת, את האור של התורה 
הקדושה.

כדברי אור החיים הקדוש: "אם היו בני אדם מרגישים את מתיקות וערבות טוב 
התורה, היו משתגעים ומתלהטים אחריה ....ולא יחשב בעיניהם מלא עולם כסף וזהב 

למאומה כי התורה כוללת כל הטובות שבעולם".

לשאלות נוספות על מסלול אורייתא, מוזמנים לפנות לרכזת המסלול- שלי דויטש.

אקדמיה בתיכון

תוכנית אקדמיה בתיכון- מרוויחים פעמיים :
גם מקצוע לבגרות ברמת 5 יח' וגם צבירת קורסים לתואר אקדמי !

 התוכנית כוללת לימודים באוניברסיטה הפתוחה שגם נחשבים למקצוע בתעודת הבגרות.
מיועדת לתלמידות חזקות שמעוניינות לאתגר את עצמן

 יתרונות התוכנית
- ניתן להתחיל תואר אקדמי באוניברסיטה הפתוחה בגיל צעיר )מומלץ מכתה ט'(

- תעודת בגרות איכותית ואטרקטיבית על ידי תוספת מקצועות של 5 יחי' 
- בונוס של 20% על הציונים באוניברסיטה בהמרה לתעודת הבגרות

- לימודים מהבית אחרי שעות הלימודים
- תמיכה של משרד החינוך בפרויקט )רכזת בית ספרית, עלות מוזלת, מלגות ופרסים(

אילו מקצועות ניתן ללמוד?
קולנוע, תקשורת וחברה, מדעי החברה, מתמטיקה, מחשבים, ביולוגיה וכימיה, היסטוריה, 

אזרחות, עולם הערבים והאסלם, פילוסופיה, ספרות, אמנות ועוד.

                        ניתן להירשם לסמסטר אביב תשפ"ב

מעוניינים בפרטים נוספים? 

פנו בהקדם לאילה ריבלין, רכזת התוכנית באולפנה. 054-2120790

השכלה כללית- אמונות ודעות

אצלינו באולפנה בשיעורי השכלה כללית כל תלמידה בוחרת את הקורסים שהיא 

רוצה. אחת האופציות היא שיעור ,אמונות ודעות". רונית שני הרכזת הפדגוגית של 

האולפנה היא המורה של השיעור.

בשיעור זה אנחנו מנהלות דיונים על מגוון נושאים ורואים את הדעות השונות של 

הבנות. הנושאים עליהם אנחנו דנות באים מתחומים שונים ומגוונים. חלקם "כבדים" 

וחלקם יותר קלילים. חלק קשורים אלינו יותר וחלק פחות. חלק אקטואלים יותר 

ובעלי במה בתקשורת וחלקם פחות.

דרך השיעור את מכירה את עצמך יותר. את רואה איך הדעות והעקרונות שלך הם 

חלק ממי שאת.

החשיפה לדעות שונות מלמדת אותנו מה עומד מאחורי אותן דעות ודרך זה למדנו 

לכבד את אותן דעות. לפעמים דעתנו השתנתהבעקבות שמיעת הצד השני ולפע

צ

מים דעתנו רק התחזקה.

למדנו איך להגיד את דעתנו בצורה שמכבדת את הצד השני, איך להעביר את דע

צ
תנו טוב יותר ואיך לעמוד מאחורי דעתנו ועקרונותינו. בשם כל הכיתה רציתי להגיד 

תודה על שיעורים כאלה חשובים.

תהל בש, שכבה י'

לאחרונה שכבה ט זכתה לשיחות מרתקות מאת קרובי משפחה של התלמידות. 
בצירוף מקרים נהדר שתי השיחות הועברו על ידי קרובי משפחה של שחר, אך 

לא אותה שחר. שיחה אחת הועברה על ידי  אביה של שחר זילברמן והשניה על 
ידי סבתה של שחר אלה . שתי השיחות היו יוצאות דופן, לא רק שהן היו ערכיות 

אלה גם שאנחנו כתלמידות התחברנו והבנו אותן. שתיהן מדברות על חסד נתינה 
והתמודדות .

אליהו זילברמן דיבר על תהליך תרומת הכליה, מהבדיקות הרבות להבין את 
התאמת התורם ועד לתחושת אנחת הרווחה כאשר כל המשתתפים בניתוח בריאים 
את התהליך הארוך שנמשך אפילו לאחר הניתוח.לחלוטין. הוא שיתף אותנו על הארגון ועל התחושות האישיות שלו כאשר הוא עבר 

בנוסף לכך הוא דיבר על הנתינה הרבה שבתהליך, אדם מתחייב לתת חלק מעצמו 
ולא מקבל דבר בתמורה. תרומת כליה יכולה להישמע כדבר פיזי או טכני אך 

מדובר בהקרבה, בתהליך נפשי, התאוששות בדיקות רבות ועוד. 
 כשבוע או שניים לאחר מכן זכינו לשיחה נוספת בבית המדרש. אני בטוחה שאני 

שחר אלה סיפרה לנו איך זה לגדל ילדה עם תסמונת דאון.מדברת בשם כולן, כי גם זאת הייתה חוויה נהדרת שלימדה אותנו המון.  סבתא של 
כולנו ידענו שזהו תהליך קשה, הרי שמענו חדשות וסיפורים ואפילו ידענו על 

ההרכב הביולוגי של התסמונת אך לא ידענו איך זה באמת, לא רק הניואנסים 
הפיזיים וקשיי ההשתלבות גם הדברים הקטנים, הטובים והרעים שבאים עם 

התסמונת. סבתא של שחר אלה לימדה וסיפרה לנו לא מעט סיפורים מרגשים 
ומעניינים על בתה נתי ועל תכונותיה הנהדרות והמגוונות וגם על האנשים שעזרו 

להם בדרך .זאת באמת הייתה שיחה מרגשת שכמעט גרמה לי לבכות. אנחנו 
כחברה עלולים להעלים עין מהאפקטים האמיתיים של התסמונת ולשים לב רק 
לדברים הברורים. או לגרום לאנשים הלוקים בה להרגיש לא בנוח, פשוט מחוסר 

או טובים כמו שמגיע להם.ידע על אנשים השונים מאיתנו, אנשים שלצערנו לא תמיד זוכים לחיות חיים ארוכים 
בסופו של דבר שתי השיחות היו יוצאות דופן ולימדו אותנו התלמידות גם על 

הדברים הפיזיים וגם גילינו ערכים אמיתיים שלא תמצאו בהרבה מקומות. 
נגה מלאכי ט5 

שגרירת גוואטמלה באולפנה
לכבוד טקס הקמת הספריה בספרדית, כיבדה 

אותנו בנוכחותה שגרירת גואטמלה, הגברת 
 חוליסה אנסואטו אגילר.

 תודה רבה לעיריית מודיעין ומרכז יב"ע.
תודות לגברת יהודית פלמוביסיוס מנהלת 

המגמה לספרדית, תודה לצוות המגמה 
 למוסיקה, אודיה ברקן ותמר פישמן האלופות.

תודה לאסתר המלכה וצוות המינהלה המסור. 
 על הסדר והנקיון, על הכיבוד והשילוט.

ללינס ולאבות הבית. לכל המשתתפים, מורות 
ותלמידות.  הודו להשם כי טוב כי לעולם חסדו.


